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まだまだ寒い日が続きますが、子ども達は追いかけっこやたこあげをして元気いっぱい遊んでいます。冬の感

染症が流行ってくる時期でもあるので、体調管理には気を付けていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の予定】 

月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

 

２ 

 

３ ４ 

希望保育 

６ ７ 

たんぽぽぐみ 

新聞紙で遊ぼう 

８ ９ １０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１３ １４ １５ １６ 

内科検診 

１７ 

さくらぐみ 

お楽しみ会 

１８ 

希望保育 

２０ ２１ 

ひまわりぐみ 

公園で遊ぼう 

２２ ２３ 

天皇誕生日 

２４ 

たんぽぽぐみ 

貼って遊ぼう 

２５ 

希望保育 

２７ ２８     

 

２月ねらい 

０歳児…手や指先を使った遊びを楽しむ。（丸める、投げる、ちぎる、はがす、貼るなど） 

１歳児…保育者や友達と簡単な言葉や物のやり取りをして遊ぶ。（ままごと、お世話遊びなど） 

２歳児…おはなしを楽しみ、ことばのやり取りや表現を楽しむ。（おおきなかぶ、もりのおふろ） 

３月の予定 

希望保育： 

４・１１・１８・２５日（土） 

    ２７日（月） 

    ２８日（火） 

    ２９日（水） 

    ３０日（木） 

３１日（金）：次年度準備 

※２月の希望保育申込は 25

日午前中が〆切です。所定の

用紙で利用する方のみ提出し

てください。  

ブログ 

このみだより 三宅分園 ２月号 
 

冬でも要注意！子どもの脱水症！ 

子どもの脱水症は夏よりも風邪などの感染症にかかりやすい冬（１～２月）に多くなります。脱水症の原因として

多かったのが、風邪を引いた時で、発熱・嘔吐・下痢・と言った症状が脱水症を起こす原因となります。 

どうして脱水症になりやすい？ 

➀身体の水分量が７０～８０％と、大人に比べて多い。 

➁身体の水分を調節する機能が未熟なため 

③新陳代謝が活発で見えない汗が多いため、身体の水分

を失いやすい。 

④大人に比べ免疫力が低く、ウイルスや細菌が身体に入

りやすい。また、胃腸が弱く、嘔吐・下痢を起こしやすい

ため。 

  

脱水症の症状 

・活気がない…不機嫌、笑わない、遊ばない 

・口の中や唇が乾燥している 

・のどの渇きが強くなり、排尿回数が少なくなる 

ひまわり・さくらぐみ 

豆まきごっこをしよう 

http://konomikids.8leaf.jp/

